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Цель семинара-практикума: 
 

Знакомство воспитателей с приёмами и 
упражнениями,   направленными на развитие мелкой моторики детей в 
условиях общеразвивающих  и коррекционных групп ДОУ. 
Задачи: 

 выявить взаимосвязь речи и мелкой моторики; 
 показать  различные виды упражнений для развития мелкой моторики; 
 изготовить совместно с воспитателями пособия из бросового материала. 

 

План: 

1. Сообщение о роли пальчиковых игр в развитии ребенка. 
2. Знакомство с разновидностями пальчиковых игр. 
3. Демонстрация игр, пособий и игрушек для развития мелкой моторики. 
4. Изготовление пособий из бросового материала. 
5. Выдача памяток воспитателям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Роль пальчиковых игр в развитии ребенка 

“Рука является вышедшим наружу  
Головным мозгом”  

И. Кант 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 
раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики 
(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, 
связанные с корой головного мозга. 

На ладони и на стопе находится около 1000 важных, биологически 

активных точек. Воздействуя на них, можно регулировать функционирование 
внутренних органов организма. Так, массируя мизинец, можно 
активизировать работу сердца, безымянный палец – печени, средний – 

кишечника, указательный – желудка, большой – головы. 
В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 

упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о 
развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и 
расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию 
мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной 
частью подготовки к школе, в частности, к письму. 

Моторика – совокупность двигательных реакций (общая моторика, 
мелкая моторика кистей и пальцев рук, артикуляторная моторика). 

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 
площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 
кисти руки, расположенная очень близко к речевой зоне. Именно величина 
проекции руки и ее близость к моторной зоне дают основание рассматривать 
кисть руки как “орган речи”, такой же, как артикуляционный аппарат. В 
связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном влиянии 
движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка. 
Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не только 
тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев 
рук, или мелкую моторику.             

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 
интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Обычно 
ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 
логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты память, мышление, 
внимание, связная речь. 

Знакомство с разновидностями пальчиковых игр 

 Систематическое использование разнообразных форм работы, направленных 
как на развитие общих движений кистей рук, так и на развитие тонких 
движений пальцев рук помогает детям в дошкольном возрасте быстрее 
освоить правильную речь. Работа по развитию мелкой моторики и речи 

включает в себя: 
 Массаж рук, лица; 
 Пальчиковые игры; 
 Различные виды театра; 



 Дидактические игры; 
 Игры с природным материалом; 
 Изобразительная деятельность; 
 Оригами 

  Массаж и самомассаж кистей и пальцев рук.  
Ребенок  может самостоятельно выполнять элементы самомассажа, что 
улучшает кровообращение пальцев рук, тонизирует мышцы рук, лица, при 
этом активизирует речевые центры головного мозга.    
 Самомассаж «Времена года» ладонями и пальцами обеих рук. 

Если тает снег и лед, 
Ручеек журчит, поет. 

(Поглаживают, лоб от середины к верхней части ушей.) 
Мишке стало не до сна, 

Значит, к нам пришла весна. 
(Поглаживают щеки от подбородка к мочкам ушей.) 

Если солнце пригревает, 
                                                         В небе ласточка летает, 

(Поглаживают, лоб от середины к верхней части ушей). 
Стало сухо и тепло, 

Значит, лето к нам пришло. 
(Поглаживают щеки от середины подбородка к мочкам ушей). 

Если дождь стучит по крыше 

То сильней, то тише, тише, 
(Постукивают кончиками пальцев от середины лба к верхней части ушей). 

Землю всю листва укрыла, 
Значит, осень наступила. 

(Постукивают кончиками пальцев от середины подбородка к мочкам ушей.) 
Если вьюга и пурга 

Намели вокруг снега 

И укутали дома, 
Значит, к нам пришла зима. 

(Выполняют спиралевидные движения от середины лба к верхней части ушей.) 
Существуют и другие виды массажа, которые непосредственно воздействуют на мелкую 
моторику. 
Выполняется массаж с гранёными карандашами. 

«Эстафета». 
Передача карандаша поочередно, каждому пальцу из одной руки в другую. 

Карандаш я подержу 

В гости к пальчику приду. 
 «Качалочка» 

Прокатывание карандаша между пальцами. 
Карандаш не отдыхает 



 Между пальцами гуляет. 
 «Добывание огня» 

Прокатывание карандаша между ладонями. 
Карандаш катать я буду, 

Может быть, огонь добуду. 
 

 Ежедневная пальчиковая гимнастика (со стихами, скороговорками, звуками). 
Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка 
каких – либо рифмованных историй, сказок при помощи рук. 

Дети с удовольствием принимают участие в играх - потешках. Самый 
известный вариант такой игры - «Сорока-сорока», но есть и более сложные 
для проговаривания и показа. Попробуем и мы с Вами поиграть в такие игры 
(совместно с воспитателями проводится игротренинг). 

Моя семья 
Этот пальчик – мамочка, 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – я. 
Вот и вся моя семья! 

(попеременно массируем пальцы руки, на последней строке сжимаем и 
разжимаем кулачки) 

 

Упражнение «Проглот». 
 Каждый участник берет носовой платок за уголок и пытается вобрать его в 
кулак, не помогая себе второй рукой. 

У меня живет проглот 

Все подряд проглот жует 

Вот и стало у проглота 

Брюшко как у бегемота. 
Упражнение выполняется другой рукой, двумя руками одновременно. 

Игры с предметами и материалом 

- Развивают мелкую моторику, совершенствуя тонкие движения пальцев рук, 
зрительное внимание, творческое начало, знакомят с понятием много – мало. 
Большой интерес доставляют малышам. 

 
    
 
 
 

Игры с пуговицами  

Подберите пуговицы разного размера и цвета. 
Попросите ребенка выложить рисунок по образцу. 
После того, как ребенок научится выполнять задание, 
предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из 



пуговичной мозаики можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, 
бабочку, мячики, бусы и т. д. 
           
 
 
Игры с сыпучими материалами 
 

 

1. Насыпаем в емкость горох или фасоль. 
Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят 
тесто, приговаривая: 

"Месим, месим тесто, 
Есть в печи место. 
Будут-будут из печи 

Булочки и калачи". 
2. Насыпаем горох на блюдце. Большим и 

указательным пальцами берем горошину и 
удерживаем ее остальными пальцами (как при сборе 

ягод, потом берет следующую горошину, потом еще и еще — так набираем 
целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками. 

3. Рисование по крупе. На яркий поднос тонким равномерным слоем 
рассыпьте мелкую крупу. Проведите пальцем ребенка 
по крупе. Получится яркая контрастная линия. 
Позвольте малышу самому нарисовать несколько 
хаотических линий. Затем попробуйте вместе 
нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, 
волны, буквы и т. д) . 

4. В «сухой бассейн» помещаем горох или бобы, 
а также мелкие игрушки от киндер-сюрприза. Ребенок 
запускает в него руку и старается наощупь найти и 
определить игрушку. 

 
 
 
 
Игры с крышками от бутылок 

Две крышки от пластиковых бутылок 
кладем на столе резьбой вверх. Это — «лыжи». 
Указательный и средний пальцы встают в них, 
как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу 
на каждый ударный слог: 

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 
Мы любим забавы холодной зимы». 
То же самое можно попробовать 

проделать двумя руками одновременно.   
 
 



Игры с прищепками 

1. Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от 
указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок-глупыш, 
Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 
Но я же играю с тобою, малыш, 
А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш! ». 
2. Представьте вместе с малышом, что прищепки - это маленькие 

рыбки, а кружочек или квадратик, выполненный из картона - это кормушка. 
Ну а малышу надо помочь рыбкам пообедать, то есть, прикрепить их по 
периметру фигуры. Очень интересно для детей «приделывать иголки» ежу, 
вырезанному из картона и т. д.   

Игры с пинцетом и пипеткой 

Такими играми можно занять ребенка на длительное время. То, что для 
нас, взрослых, кажется таким простым и неинтересным, увлекает ребенка и, 
вместе с тем, развивает его моторику. 

Игры с бусинами, макаронами 
 

Отлично развивает руку 
разнообразное нанизывание. Нанизывать 
можно все, что нанизывается: пуговицы, 
бусы, рожки и макароны, сушки и т. п. 
Бусины можно сортировать по размеру, 
цвету, форме. 

  

 Теневой, пальчиковый театр. 
Изобразительная деятельность. 

        Наряду с решением основных для этого вида деятельности задач на 
занятиях изобразительной деятельностью можно успешно осуществлять и 
развитие речи детей. Деятельность с бумагой, ножницами, соленым тестом, 
пластилином, красками, карандашами – это не только сенсорно-двигательные 
упражнения. Она отражает и углубляет представления детей об окружающих 
их предметах, способствует проявлению умственной и речевой активности.         
Рисование по трафаретам, по клеткам (зрительные и слуховые диктанты), 
закрашивание контурных предметов ровными линиями и точками. 
Штриховка вертикальная, горизонтальная, наклонная, рисование “петелькой” 
и “штрихом” (упражнения выполняются только простым карандашом). 

 Рисование несложных геометрических фигур, букв в воздухе и на столе 

ведущей рукой, затем другой рукой и обеими руками вместе; поочередное 
рисование каждым пальцем одной, затем другой руки. 

 Конструирование и работа с мозаикой, пазлами. 
 Выкладывание фигур из счетных палочек. 

Виды театра. 
- Во многих видах детской деятельности требуются умелые руки и развитая 
речь. Но где разговорно-пальцевая деятельность наиболее естественна? 



Конечно же, в детском театре. В дошкольном учреждении используются 
различные виды театров: «Театр картинок», «Театр пальчиков», «Театр 
рукавичек». Здесь требуются умелые руки и желание произносить монологи, 
даже самостоятельно создавать сценарии, создавать роли, озвучивать сценки. 
Куклы двигаются в такт музыке, поворачивают голову, кланяются, 
выразительно действуют «руками» - детскими пальцами 

         Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают 
хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает 
благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно 
происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает их к 
рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 
гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчает 
приобретение навыков письма. 

Для достижения желаемого результата необходимо сделать работу по 
развитию пальцевой моторики регулярной, выделив для этого время на 
занятиях педагогов и в процессе режимных моментов. Оптимальным 
является использование физкультминуток. 

Мелкая моторика отвечает не только за речь, но также позволяет 
развивать координацию в пространстве, воображение, зрительную и 
двигательную память.  
Танграм — старинная китайская игра-головоломка. Она возникла 4 тысячи 
лет назад. Известно около семи тысяч различных комбинаций. 
Суть этой игры не только и не столько в собирании первоначальной фигуры 
— из разрезанных кусочков можно собирать разнообразные силуэты людей, 
животных, предметов домашнего обихода, игрушек, цифр, букв и т. д. 
Способствует развитию у детей умения играть по правилам и выполнять 
инструкции, наглядно-образного мышления, воображения, внимания, 
понимания цвета, величины и формы, восприятия, комбинаторных 
способностей. 
Танграм — одна из множества вариаций игр в основу которых положено 
решение логических геометрических задач на разрезание. Исходное базовое 
тело или фигура разрезается на определенное число элементов (танов). Они 
создают исходный материал, из которого требуется сложить ту или иную 
фигуру. Различие в комбинации исходных базовых элементов порождает 
целый класс головоломок, как в случае плоских фигур, так и объемных. 
Базовым элементом танграма является тан. Таны возможно получить при 
разрезании квадрата первоначально на два больших равных треугольника, 
далее согласно рисунка. Если сторону квадрата принять равной 1, то длины 
сторон фигур будут соответственно равны величинам, приведенным на 
рисунке, углы вершин кратны 45 град. Минимальное количество базовых 
фигур равное семи приводит к гениальной простоте комбинаций. 



 

«Очарование танграма таится в простоте материала и в кажущейся 
непригодности его для создания фигурок, обладающих эстетической 
привлекательностью.» 

Правила 

Суть игры заключается в конструировании на плоскости разнообразных 
предметных силуэтов. Многообразие и различная степень сложности 
геометрических конструкторов позволяет учитывать возрастные особенности 
детей, их склонности, возможности, уровень подготовки. 
Все собираемые фигуры должны иметь равную площадь, т.к. собираются из 
одинаковых элементов. Отсюда следует что: 
В каждую собираемую фигуру должны войти непременно все семь 
элементов. 
При составлении фигуры элементы не должны налегать друг на друга, т.е. 
располагаться только в одной плоскости. 
Элементы фигур должны примыкать один к другому. 
Задания 

В игре танграм можно выделить 3 основные категории заданий: 
Поиск одного или нескольких способов построения данной фигуры или 
изящного доказательства невозможности построения фигуры. 
Нахождение способа, позволяющего с наибольшей выразительностью или 
юмором (или тем и другим вмести) изобразить силуэты животных, людей и 
другие узнаваемые предметы. 
Решение различных задач комбинаторной геометрии, возникающих в связи с 
составлением фигур из 7 танов. 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка 

Уважаемые воспитатели! В речевом уголке каждой группы должны 
быть представлены различные материалы и пособия для развития мелкой 
моторики с учетом возраста детей: 
- приспособления для самомассажа кистей и пальцев рук; 
- карточки с картинками на тему «Пальчиковая гимнастика»; 
- игры с пуговицами (например, «Пуговичная мозаика»); 
- игры с сыпучими материалами (например, сухой пальчиковый бассейн); 

- игры с крышками от бутылок (например, «Лыжники»); 
- игры с прищепками (например, «Покорми рыбок»); 
- игры с пипеткой, пинцетом; 
- игры с бусинами, макаронами; 
- пальчиковый театр; 
- трафареты для обводки, штриховки и т.д.; 
- различные по структуре материалы (мех, ткань, кожа, пластик, дерево и 
т.п.) для развития сенсорных ощущений; 
- толстые нитки для выкладывания рисунков на бархатной бумаге; 
- шнуровки; 
- пластилин; восковые мелки; 
- счетные палочки и образцы фигур с ними; 
- геометрические фигуры и образцы фигур с ними; 
- графические диктанты для детей постарше. 

 

 


